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LAY

TA Y TE ABENA DAN MACH
MOT e .
THAM HUT BEN KHO THOANG
2,6 LiT ‘ 14 GIOG

TAM LOT

TRAI GIUONG ABENA
85x90CM

THAM HUT 2.51.1’7
GIAT PUGC 300 Lan

DAU TAM GOI KHO ABENA
3IN1-200ML

= AN TOAN TREN MOI LOAI DA
& LAM SACH KHONG CAN NUGC

KEM DA NANG ACTIVE GEL

ZINC OINTMENT 100ML GEL LANH XOA BOP ABENA
NANO KEM oxiT 20% 250ML o

HET HAM LOET, BONG RAT, GIAM BAU NHUC MOI CG,

VET TRAY XUGC, BEN MACH MAU ‘

LANH THUONG NHANH DUNG BUGC HANG NGAY
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TRAN UGT GAY NHIEM LANH, NGUY CG VIEM PHOI « Ngugi TIEU THIEU TU CHU it nhiéu bi han ché trong van déng nén can
* Pay la tinh trang ma rat nhiéu ngudi dung Ta da gap phai, nguyén ho trg xoa bép dé mau huyét luu théng. Ngudi bénh da hay bi khé do
nhan chinh tu viéc lua chon Ta thdm hut kém hodc mac sai Ta. thi€u nudc nén can dudng am hang ngay. Nén xoa bop moi ngay va can
Thudng khé nhan biét dugc ngudi bénh khi Ta tran udt dé kip thai Iua chon san pham phu hgp danh cho ngugdi bénh. Khéng dung dau

thay thé& dac biét vao ban dém, lic ndy ngudi bénh dé bi nhiém lanh, néng vi sé lam khoé da va xad cidng mach mau.

v3i ca thé yéu nhiém lanh cé thé viém phéi cap, sét cao.
E‘;. e Qua trinh xoa bép toan than cho ngudi bénh gidp giam dau nhc, giam
= UGC nguy ca bi teo cd, co cling cd. Xoa bop déu cling lam tang hd hap, cai
THIEU N thién chic nang tiéu héa. Dac biét ving da bi ty dé néu dugc xoa bdp
thudng xuyén sé giam nguy cd ham loét cho ngugi bénh.

CO THE SUY KIET VI THIEU NUGSC

+ Nudc rat quan trong chiém 70% trong cd thé. * Active Gel cia ABENA BDAN MACH cé dd pH sinh ly da 5-6, v3i tinh dau
« Ngugi TIEU THIEU TU CHU thudng ngai uéng nudc dic biét vao ban Ikzac Iha, khuynh fj'ef? e cackt]hanh P.hsp t# tl{ nh'lekr: CIE ‘ngwf.’ré?uu
dém vi sg tiéu nhiéu va mat ngu. Viéc "ngai uéng nudc" dan dén cac I'Aeu dt{?ngﬂan duhqe(?;LnE:Na nqul gn I:nagfln i an(;c?a;n Ih ugg
tinh trang réi loan chuyén hda trong ca thé, gdy mét mai, suy giam Aau. al. ~ong nghe B goc rlu - Ng".PO SURE do am cho ca.
chic nidng néo, than, tiéu héa... lam mau dac dé gay bién ching dot ?tlveA Ge‘l W e dulng Vl\ja duo\ng o v & 'af“ IUL'J’thopg mau Iju‘yet:,
quy nguy hiém. baf) vé th;inh macl‘l mau. jDung toan thavn an tc?an. (‘jlup vung da bi ty de
- . . i mau huyét luu théng giam nguy cd ham loét. Dung dugc cho ngudi

* Khicé TAY TE ABENA DAN MACH tham hut 1én dén 2,6 lit thi ngudi bénh suy gidn tinh mach.

TIEU THIEU TU CHU h3y yén tdm udng du nudc, ddm bao dém ngu
ngon giac khéng phai lo thay Ta nhiéu lan.

UONG PU NUGC SE GIUP CG THE NHANH CHONG PUGC HOI PHUC

o

@ THIEU NGU /;
Py

* M4t ngU, thi€u ngd Ia tinh trang ma hau hét ngusi TIEU THIEU TU —" [
CHU gép phai, ké ca ngudi cham séc. Lo sg tran uét, hoac kho chiu J

vi 8m uét khién ngudi bénh tran troc déng thdi ngudi cham séc [i5c] »
~ ~ 2 ~ ~ = .2 ~ ~ e
cuhf_:] tha? tholm kkjong yén de k.lem tr.a \N/a‘thay.'l:a. " o ACTIVE GEL
* Thiéu ngu, mat ngu trong thdi gian dai sé lam giam su hoi phuc cho GEL LANH XOA BOP ABENA
ngugdi bénh va lam giam sic khoe cling nhu tinh than cla ngugi
cham séc.
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CACH BE YEU THUGNG

IAD - VIEM DA DO TIEU THIEU TU CHU
TINH TRANG NGUY HIEM MA NHIEU NGUGI CHUA BIET

Nhiéu ngudi mic phai tinh trang TIEU THIEU TU CHU dé bi viém da (IAD).
Piéu nay dac biét phd bién 8 ngudi I8n tudi va ngudi mac bénh man tinh.

IAD ia gi?

IAD, viét tat clia Incontinence-Associated Dermatitis, 1a mot van dé phé bién trong
cdng déng ngudi cao tudi va nhiing ngudi phai st dung Ta. IAD I3 tinh trang viém da
do ti€p xUc v8i chat Idng ti nudc tiéu hoac phan, va thudng xay ra 3 ving da bi am udt
va phai tiép xuc truc ti€p véi Ta. Viém da xay ra khi hang rao bao vé da cua ban bi ton
thuaong. Viéc tiép xuc véi vi khudn trong nudc tiéu hodc phan cé thé dan dén cac triéu
ching dau, va ngla. Tinh trang nay chd yéu anh hudng dén vung da xung quanh b
phan sinh duc, dui, va bung.

Viéc su dung sai T4, Ta kém chat lugng, Ta tham hut khong tét va lam sach sai cach da
tao diéu kién thic day nhanh tinh trang viém da lién quan dén TIEU THIEU TU CHU.

~

(Doc bai viét day du vé viéem da do
TIEU THIEU TU CHU cutia Téng Hoi Y
Hoc Viét Nam tai day:

Viém da lién quan dén tiéu tién khong
tu chu va cach diéu tri
cmEn e 06 s s

\

Viém da lién quan dén TIEU THIEU TU CHU c¢6 thé anh hudng dén da trén nhiéu
phan cla cg thé

Loét d6 3: Pha hiy t6

Loét do 1: Loét d6 2: Da néi Loét dd 4: Pha hay t6
Vung da ting dd phéng nudc, mat 16p churc dudi da chuc sau dén tan gan, co,
biéu biva da xuong hodc khép

Mac IAD sé khién cho kha nang phuc héi clia ngudi bénh cham hon, déng thai tén
kém chi phi diéu tri bénh, tdang thém ap luc kinh té cho gia dinh
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HUGNG DAN

cACH G1AM Nauy co MAic lAD

BUGC

CAN THIET
TRONG VIEC THAY TA
PE GIAM NGUY CO MAC IAD

BAO VE ¥
THOANG KHi

LAM SACH ‘Q“
NHE NHANG g

DQ ‘AM - ABENA"A%M Kht:)ng nléu, Kht:)ng m?y,
& RAO CAN Khong cén, i s Khéng mui,

Khéng Paraben Khéng Paraben

‘| pH 5,0-5,5 Iy tusng pH 5-6 iy tusng

1 DAU TAM GOI KHO " oo KEM DA NANG
ABENA ABENA ZINC OINTMENT
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BAN THAY TA SAI CACH

Thay Ta khong diang cach cé
thé gy ra nhiéu van dé nhu
kich tng da, ham ta va kho
chiu cho ngusi st dung.
Trong nhiéu truéng hdp,
viém da lién quan dén van dé
TIEU THIEU TU CHU vi lua T3
khdéng phu hdp, chat lugng
Ta khéng dam bao, gdy nén:

Tang do pH cua da khi ti€p xuc
kéo dai v3i nudc tiéu va phan.

Amoniac trong nudc tiéu
khéng dugc khi sach

Bao mon da do vi khuan
pha v3 protein trong té bao

Lam sach ving méc Ta c6 thé
dan dén viém da (lién quan
dén TIEU THIEU TU CHU), néu
nhu:

Lau kh6é da qua muc,
st dung khan lam bao mon da

Ma sat gay ra bdi tam 16t tham
hoac cac vat liéu khac, ké ca do
I6t va khan trai giudng

Thudng xuyén rda sach vung bi
anh hudng bang xa béng va nudc

Viéc bdi thuéc ma qua day,
qua nhiéu

Lan da cha ngudi bénh vé
cung nhay cam, vidy nén dé
nang cao chat lugng cudc
séng, viéc hiéu rd cach thay
Ta diang cach, lua chon Ta tot
va LAM SACH cd thé la cac
budc vé cung quan trong dé
tranh dugc viéc tén kém chi
phi qua cao cho viéc diéu tri
cac triéu ching vé da cho
ngugdi bénh.
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HUGNG DAN ,
CACH THAY TA va LAM SACH CO THE
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Ngudi chdm séc can vé sinh tay sach sé bang xa phong va nudc am,
mang gang tay y té.

Pat ngudi bénh 3 tu thé nam ngua, néu giudng cé thé diéu chinh sao
cho ngugdi than cdia ban thoai mai nhat.

Pat 1 miéng I6t bén dudi trudc khi vé sinh co thé, ABENA cé tam 6t giat
dudc 300 lan, kich thudc I8n 90*85cm, tham hut dugdc 2500 ml, bé mat
Ia I8p vai dac biét tham hut mé hadi, giam nguy cd viém, ngUa di Gng da,
tiét kiém va giam chi phi cho ngugi bénh.

Vé sinh toan bd co thé bang Dau tam gdi khé ABENA , dung gang
chuyén dung ABENA ho3c khan dung 1 1an, thdm udt v3i Dau tam goi
khé ABENA, lau tU mat xuéng dén cé cho bénh nhan, lau hét phan
nguc, vung bung va phan lung. Lau sach 2 chan tU vung dui xuéng tdi
ban chan (phan mac ta sé lau sau cung).

G8 cac miéng dan trén Ta ban, cudén phan Ta xuéng dudi héng ngudgi
bénh (néu la Ta quan thi xé 2 bén héng va cudn xudéng phia dudi héng),
kéo miéng Ta ra khdi ngudi mac.

Cudn Ta ban v3i bé mat ban vao trong, réi bo Ta vao thung rac.

Mét tay d& hong, mét tay d8 vai, 1an trd ngudi bénh nam nghiéng vé
mot bén. Kiém tra hang ngay dé phat hién cac vét loét dé diéu tri kip
thai, giip nhanh chéng lanh thuong va tiét kiém chi phi diéu tri.

Ti€p tuc dung khan tham udt v8i Dau tdm gdi khé ABENA, lau sach
vung mac T4, lau tu trudc ra sau phan hau moén, sau d6, dung thém
khan mdi dé lau lai. Mt 1an vé sinh co thé tU 8-10 miéng khan, tranh an
hodc co xat da qua manh.

Thoa 1 I8p mdng Kem da nang ABENA Zinc Ointment vao vung da bi
ham, loét ty dé dé tao mét I8p mang bao vé, ngan ngla vi khuan phat
trién va can bang dé am cho da, sau d6 mac Ta mdi cho ngudi bénh.

Théo gang tay va bo vao tui rac, budc kin miéng tuai va bo tui.

Piéu chinh lai d6 cao va vi tri cua giudng.
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cici MAC TA DUNG

G TA DAN O TA QUAN

01. G&p ta theo HINH THUYEN

Xac dinh phan keo dan
la mat sau

02.

N
03 Dan phan bang dinh theo
* dudng chéo dé cé dinh ta

03. pit 2 chan vao 2 6ng ta

Quét ma QR dé xem video
hudng dan chi tiét cach
mac Ta dan ABENA n

E;" E Quét mé QR dé xem video
Y hudng dan chi tiét cach
mac Ta quan ABENA

I
-
TA QUAN HAY TA DAN

LOAI NAO PHU HOP VG3I NGUGI THAN CUA BAN?

TA QUAN
(Tu thay ta dudc)

Loai vong hdong Tham hat

ta (that Iung) cm (ml)

- s2 60 - 90 1.900

80 -110 1.400

80 - 110 2.400

100 - 140 1.400

= 100 - 140 2.400
Ngudi dung Ngudidung —
cé thédilai dichuyén L~

khé khdan = XL3 130 - 170 2.600

(Khéng tu thay ta dugc)

Loai vong héng Tham hat

O

ta (that lung) cm (ml)
Ve uj M1 70 - 110 2.000
‘i }2
— EMz 70 - 110 2.600
Ngudi dung q L1 100 - 150 2.500

ndm 1ché

09



ABENA

CACH BE YEU THUGNG

Lk

CHUYEN GIA CHAM SOC
NGUOI TIEU THIEU TU CHU
pEN TU DAN MACH

DAN MACH la dat nudc cé chi sé hanh phuc hang dau thé gidi.
Viéc cham séc y té luén dudc uu tién nén cac chuyén gia cla
DAN MACH da tim ra nhiéu gidi phap tét nhat cham séc cho
ngugdi dan cda minh.

ABENA - Thudng hiéu cta Dan Mach tU nam 1953 |a nha may
san xuat cac san pham cham séc suc khoe véi bé giai phap
cham séc toan dién cho ngudi TIEU THIEU TU CHU.

T4 ABENA dudc chinh phu cac nudc BAC AU lua chon 13 nha
cung cap cho bénh nhan bi ching TIEU THIEU TU CHU. ABENA
la nhan hang dau tién trén thé gidi phat minh Ta c6 gan Chip,
két ndi truc ti€p vadi thiét bi dién thoai théng minh.

Cac chuyén gia y té€ cla ABENA la nhiing bac sy, diéu dudng
luén cai ti€én tinh ndng san pham di dau vé céng nghé dam bao
cho ngudi st dung cac tinh ndng uu viét nhat, giam thiéu nhiéu
bién chling do dung Ta gay ra.

TA Y TE ABENA DAN MACH dung cho moi déi tugng tii thé nhe dén thé
nang, dap Ung moi nhu cau cla khach hang trén khap thé gidi véi théng diép:

®Ta quan, Ta dan vai nhiéu kich thudc va dé tham hut khac nhau.

e s R

“Nhoé nhat khi cé thé. Ldn nhat khi can thiét”

® Bang tham tiéu nam va ni véi cac dd tham hut khac nhau tuy theo muc dé
bénh cua ngudgi bénh.

®Phan biét bang tham tiéu khac v3i bang vé sinh théng thudng nhu sau:
Bang tham tiéu c6 thiét ké dé tham nudc tiéu, véi cau tao cac I8p bdong cung véi
hat SAP chuyén dung dé tham hut nudc tiéu va khéa mui, giip bé mat kho
thoang tao su dé chiu cho ngugi dung.

Chidng nhan
Sinh Thai Bac Au

M Chung nhan
Kiém Nghiém Da Liéu

Chldng nhan An Toan
Di Ung Hen Suyén Bac Au

%\./J &

&
R

San pham tuan thu cac yéu cau
an toan chung ctia Chau Au

TAY TE ABENA DAN MACH sé vé cling hiéu qua vao BAN DEM, gitip cho ngusi
bénh khéng bi thic giac do thay Ta nhiéu lan vi muc do tham hat I8n 1én dén
2,6 lit va khoé thoang tgi 14 gid.

CONG NGHE TOP-DRY
Top-Dry Sublayer doc dao bén
dugi bé mat T4, ngay ca sau khi
di tiéu nhiéu lan thi chat Iéng
van dugc tham hat nhanh va bé
mat kho rdo. N6 giup duy tri su
can bang cua da.

cAnBAnGDA Bi1
- Da dudc “thd”

. Da dudc kho thoang
. Da dudc bao vé

100% NGUYEN LIEU THOANG KHi

San pham hoan toan thoang khi, giup
ngugdi dung cam thay thoai mai trong !
thgigian dai (khé thoang Ién dén14gid) /
va duy tri tinh toan ven cua da bang
cach gidm nhiét dé co thé. K

LOI SIEUTHAM HUT

Top-Dry Sublayer bén dugi bé
matTa; va 18i boc kép két hap
saiflong ta cellulose véi hat

‘ SAP (Super Absorbent
Polymers), dam bao cac uu
diém sau:

KHOA MUI !
San phdm khéa mui trong suét, y

_thdi gian st dung. pﬂ""s;

HANG RAO

CHONG RO Ri 360°

Bao vé téi uu nhgd cac tam
chan chéng ro ri, mém mai va
chac chan dugc mad réng dén
tan mép.

VACH CHi BAO THAY TA

Dai cam bién (vach mau vang) thay
déi mau sac cho biét khi nao Ta can
dugc thay. Vach nay dugc cai tién véi
thang chia d& am gilp theo dai
lugng chat thai va udc tinh chinh xac
hon thai diém can thay Ta. Nén thay
Ta khi thang 8 muc 7-8.
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