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CÁCH ĐỂ YÊU THƯƠNG

ACTIVE GEL
GEL LẠNH XOA BÓP ABENA

TRÀN ƯỚT GÂY NHIỄM LẠNH, NGUY CƠ VIÊM PHỔI

CƠ THỂ SUY KIỆT VÌ THIẾU NƯỚC 

Đây là tình trạng mà rất nhiều người dùng Tã đã gặp phải, nguyên 
nhân chính từ việc lựa chọn Tã thấm hút kém hoặc mặc sai Tã. 
Thường khó nhận biết được người bệnh khi Tã tràn ướt để kịp thời 
thay thế đặc biệt vào ban đêm, lúc này người bệnh dễ bị nhiễm lạnh, 
với cơ thể yếu nhiễm lạnh có thể viêm phổi cấp, sốt cao.

Nước rất quan trọng chiếm 70% trong cơ thể.
Người TIỂU THIẾU TỰ CHỦ thường ngại uống nước đặc biệt vào ban 
đêm vì sợ tiểu nhiều và mất ngủ. Việc "ngại uống nước" dẫn đến các 
tình trạng rối loạn chuyển hóa trong cơ thể, gây mệt mỏi, suy giảm 
chức năng não, thận, tiêu hóa… làm máu đặc dễ gây biến chứng đột 
quỵ nguy hiểm.
Khi có TÃ Y TẾ ABENA ĐAN MẠCH thấm hút lên đến 2,6 lít thì người 
TIỂU THIẾU TỰ CHỦ hãy yên tâm uống đủ nước, đảm bảo đêm ngủ 
ngon giấc không phải lo thay Tã nhiều lần.

Người TIỂU THIẾU TỰ CHỦ ít nhiều bị hạn chế trong vận động nên cần 
hỗ trợ xoa bóp để máu huyết lưu thông. Người bệnh da hay bị khô do 
thiếu nước nên cần dưỡng ẩm hàng ngày. Nên xoa bóp mỗi ngày và cần 
lựa chọn sản phẩm phù hợp dành cho người bệnh. Không dùng dầu 
nóng vì sẽ làm khô da và xơ cứng mạch máu.

Quá trình xoa bóp toàn thân cho người bệnh giúp giảm đau nhức, giảm 
nguy cơ bị teo cơ, co cứng cơ. Xoa bóp đều cũng làm tăng hô hấp, cải 
thiện chức năng tiêu hóa. Đặc biệt vùng da bị tỳ đè nếu được xoa bóp 
thường xuyên sẽ giảm nguy cơ hăm loét cho người bệnh.

Active Gel của ABENA ĐAN MẠCH có độ pH sinh lý da 5-6, với tinh dầu 
bạc hà, khuynh diệp và các thành phần từ tự nhiên được nghiên cứu 
liều lượng vừa đủ để dùng cho người bệnh mãn tính, an toàn khi dùng 
lâu dài. Công nghệ GEL LẠNH gốc nước nên bổ sung độ ẩm cho da. 
Active Gel với công dụng vừa dưỡng ẩm vừa làm lưu thông máu huyết, 
bảo vệ thành mạch máu. Dùng toàn thân an toàn. Giúp vùng da bị tỳ đè 
máu huyết lưu thông giảm nguy cơ hăm loét. Dùng được cho người 
bệnh suy giãn tĩnh mạch.
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TRÀN ƯỚT GÂY NHIỄM LẠNH

THIẾU NƯỚC

LƯU THÔNG MÁU KÉM

Mất ngủ, thiếu ngủ là tình trạng mà hầu hết người TIỂU THIẾU TỰ 
CHỦ gặp phải, kể cả người chăm sóc. Lo sợ tràn ướt, hoặc khó chịu 
vì ẩm ướt khiến người bệnh trằn trọc đồng thời người chăm sóc 
cũng thấp thỏm không yên để kiểm tra và thay Tã.
Thiếu ngủ, mất ngủ trong thời gian dài sẽ làm giảm sự hồi phục cho 
người bệnh và làm giảm sức khỏe cũng như tinh thần của người 
chăm sóc.

THIẾU NGỦ

NHỮNG VẤN ĐỀ THƯỜNG GẶP
Ở NGƯỜI TIỂU THIẾU TỰ CHỦ

UỐNG ĐỦ NƯỚC SẼ GIÚP CƠ THỂ NHANH CHÓNG ĐƯỢC HỒI PHỤC



CÁCH ĐỂ YÊU THƯƠNG

Nhiều người mắc phải tình trạng TIỂU THIẾU TỰ CHỦ dễ bị viêm da (IAD). 
Điều này đặc biệt phổ biến ở người lớn tuổi và người mắc bệnh mãn tính.

CÁCH GIẢM NGUY CƠ MẮC
HƯỚNG DẪN

IAD, viết tắt của Incontinence-Associated Dermatitis, là một vấn đề phổ biến trong 
cộng đồng người cao tuổi và những người phải sử dụng Tã.  IAD là tình trạng viêm da 
do tiếp xúc với chất lỏng từ nước tiểu hoặc phân, và thường xảy ra ở vùng da bị ẩm ướt 
và phải tiếp xúc trực tiếp với Tã. Viêm da xảy ra khi hàng rào bảo vệ da của bạn bị tổn 
thương. Việc tiếp xúc với vi khuẩn trong nước tiểu hoặc phân có thể dẫn đến các triệu 
chứng đau, và ngứa. Tình trạng này chủ yếu ảnh hưởng đến vùng da xung quanh bộ 
phận sinh dục, đùi, và bụng.
Việc sử dụng sai Tã, Tã kém chất lượng, Tã thấm hút không tốt và làm sạch sai cách đã 
tạo điều kiện thúc đẩy nhanh tình trạng viêm da liên quan đến TIỂU THIẾU TỰ CHỦ.

Đọc bài viết đầy đủ về viêm da do 
TIỂU THIẾU TỰ CHỦ của Tổng Hội Y 
Học Việt Nam tại đây:

Mắc IAD sẽ khiến cho khả năng phục hồi của người bệnh chậm hơn, đồng thời tốn 
kém chi phí điều trị bệnh, tăng thêm áp lực kinh tế cho gia đình

Viêm da liên quan đến TIỂU THIẾU TỰ CHỦ có thể ảnh hưởng đến da trên nhiều 
phần của cơ thể

IAD - VIÊM DA DO TIỂU THIẾU TỰ CHỦ
TÌNH TRẠNG NGUY HIỂM MÀ NHIỀU NGƯỜI CHƯA BIẾT IAD

IAD là gì? TRONG VIỆC THAY TÃ
ĐỂ GIẢM NGUY CƠ MẮC IAD

3BƯỚC
CẦN THIẾT

01 Sử dụng sản phẩm Tã có chất liệu
thoáng khí và thấm hút tốt

BƯỚC

1

2
3

BẢO VỆ
THOÁNG KHÍ

LÀM SẠCH
NHẸ NHÀNG

ĐỘ ẨM
& RÀO CẢN

Sử dụng sản phẩm Tã vừa vặn, có chất liệu 
thoáng khí và thấm hút tốt, khóa ẩm, giữ chặt 
nước tiểu trong Tã, không thấm ngược, chất 
vải mềm mại, không chứa thành phần hóa 
chất có thể gây dị ứng. 

02 Vệ sinh đúng cách với sản phẩm làm sạch dịu nhẹ 
BƯỚC

Da có cấu tạo 3 lớp (thượng bì , trung bì và hạ bì). Lớp ngoài cùng da là thượng 
bì tác dụng bảo vệ, có độ pH axit nhẹ từ 5 -6. Vì vậy các sản phẩm làm sạch cần 
có độ pH tương thích để cân bằng pH da , bảo vệ lớp vi sinh vật có lợi cho da, làm 
sạch bằng các sản phẩm tắm gội khô an toàn lành tính cho da thay vì xà phòng 
và nước thông thường.
Tham khảo Dầu tắm gội khô ABENA  không màu, không cồn, không paraben với 
pH 5,0-5,5 lý tưởng có chứa thành phần làm sạch và dưỡng dịu nhẹ, an toàn cho 
làn da. 

03 Dưỡng da và bổ sung lớp bảo vệ cho da
BƯỚC

Tham khảo sản phẩm Kem đa năng Abena Zinc Ointment không màu, không mùi, không 
paraben với pH 5-6 lý tưởng, có chứa thành phần Kẽm Oxit, Bơ hạt mỡ dưỡng ẩm, làm dịu, 
tạo hàng rào bảo vệ cho da.

DẦU TẮM GỘI KHÔ
ABENA

KEM ĐA NĂNG
ABENA ZINC OINTMENT

Không màu,
Không mùi,
Không Paraben

pH 5-6 lý tưởng

Không màu,
Không cồn,
Không Paraben

pH 5,0-5,5 lý tưởng
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Loét độ 1:
Vùng da ửng đỏ 

Loét độ 2: Da nổi 
phồng nước, mất lớp 

biểu bì và da

Loét độ 3: Phá hủy tổ 
chức dưới da

Loét độ 4: Phá hủy tổ 
chức sâu đến tận gân, cơ, 

xương hoặc khớp



CÁCH ĐỂ YÊU THƯƠNG
HƯỚNG DẪN
CÁCH THAY TÃ VÀ LÀM SẠCH CƠ THỂ

Đặt người bệnh ở tư thế nằm ngửa, nếu giường có thể điều chỉnh sao 
cho người thân của bạn thoải mái nhất.02.

Đặt 1 miếng lót bên dưới trước khi vệ sinh cơ thể, ABENA có tấm lót giặt 
được 300 lần, kích thước lớn 90*85cm, thấm hút được 2500 ml, bề mặt 
là lớp vải đặc biệt thấm hút mồ hôi, giảm nguy cơ viêm, ngứa dị ứng da, 
tiết kiệm và giảm chi phí cho người bệnh.03.

Vệ sinh toàn bộ cơ thể bằng Dầu tắm gội khô ABENA , dùng găng 
chuyên dụng ABENA hoặc khăn dùng 1 lần, thấm ướt với Dầu tắm gội 
khô ABENA, lau từ mặt xuống đến cổ cho bệnh nhân, lau hết phần 
ngực, vùng bụng và phần lưng. Lau sạch 2 chân từ vùng đùi xuống tới 
bàn chân (phần mặc tã sẽ lau sau cùng).04.

Gỡ các miếng dán trên Tã bẩn, cuộn phần Tã xuống dưới hông người 
bệnh (nếu là Tã quần thì xé 2 bên hông và cuộn xuống phía dưới hông), 
kéo miếng Tã ra khỏi người mặc.05.

Một tay đỡ hông, một tay đỡ vai, lăn trở người bệnh nằm nghiêng về 
một bên. Kiểm tra hàng ngày để phát hiện các vết loét để điều trị kịp 
thời, giúp nhanh chóng lành thương và tiết kiệm chi phí điều trị.07.

Tiếp tục dùng khăn thấm ướt với Dầu tắm gội khô ABENA, lau sạch 
vùng mặc Tã, lau từ trước ra sau phần hậu môn, sau đó, dùng thêm 
khăn mới để lau lại. Một lần vệ sinh cơ thể từ 8-10 miếng khăn, tránh ấn 
hoặc cọ xát da quá mạnh. 08.

Thoa 1 lớp mỏng Kem đa năng ABENA Zinc Ointment vào vùng da bị 
hăm, loét tỳ đè để tạo một lớp màng bảo vệ, ngăn ngừa vi khuẩn phát 
triển và cân bằng độ ẩm cho da, sau đó mặc Tã mới cho người bệnh.09.

01.
Người chăm sóc cần vệ sinh tay sạch sẽ bằng xà phòng và nước ấm,
mang găng tay y tế.

06. Cuộn Tã bẩn với bề mặt bẩn vào trong, rồi bỏ Tã vào thùng rác.

10. Tháo găng tay và bỏ vào túi rác, buộc kín miệng túi và bỏ túi.

11. Điều chỉnh lại độ cao và vị trí của giường.

BẠN THAY TÃ SAI CÁCH

Thay Tã không đúng cách có 
thể gây ra nhiều vấn đề như 
kích ứng da, hăm tã và khó 
chịu cho người sử dụng. 
Trong nhiều trường hợp, 
viêm da liên quan đến vấn đề 
TIỂU THIẾU TỰ CHỦ vì lựa Tã 
không phù hợp, chất lượng 
Tã không đảm bảo, gây nên:

Làm sạch vùng mặc Tã có thể 
dẫn đến viêm da (liên quan 
đến TIỂU THIẾU TỰ CHỦ), nếu 
như:

Làn da của người bệnh vô 
cùng nhạy cảm, vậy nên để 
nâng cao chất lượng cuộc 
sống, việc hiểu rõ cách thay 
Tã đúng cách, lựa chọn Tã tốt 
và LÀM SẠCH cơ thể là các 
bước vô cùng quan trọng để 
tránh được việc tốn kém chi 
phí quá cao cho việc điều trị 
các triệu chứng về da cho 
người bệnh.

Tăng độ pH của da khi tiếp xúc
kéo dài với nước tiểu và phân.

Amoniac trong nước tiểu
không được khử sạch NH3

Bào mòn da do vi khuẩn
phá vỡ protein trong tế bào

Lau khô da quá mức,
sử dụng khăn làm bào mòn da

Thường xuyên rửa sạch vùng bị
ảnh hưởng bằng xà bông và nước

Việc bôi thuốc mỡ quá dày,
quá nhiều

CÓ THỂ
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Ma sát gây ra bởi tấm lót thấm 
hoặc các vật liệu khác, kể cả đồ 
lót và khăn trải giường



CÁCH ĐỂ YÊU THƯƠNG

CÁCH MẶC TÃ ĐÚNG
TÃ QUẦNTÃ DÁN

01.

02.

03. Dán phần băng dính theo 
đường chéo để cố định tã

Quét mã QR để xem video 
hướng dẫn chi tiết cách 
mặc Tã dán ABENA

Quét mã QR để xem video 
hướng dẫn chi tiết cách 
mặc Tã quần ABENA

Xác định phần keo dán 
là mặt sau02.

03. Đặt 2 chân vào 2 ống tã

Gấp tã theo HÌNH THUYỀN

Đặt tã vào giữa 2 chân

Gấp tã theo HÌNH THUYỀN

TÃ QUẦN HAY TÃ DÁN
LOẠI NÀO PHÙ HỢP VỚI NGƯỜI THÂN CỦA BẠN?

Người dùng
nằm 1 chỗ

Người dùng
có thể đi lại

Người dùng
di chuyển
khó khăn

TÃ QUẦN

TÃ DÁN

Thấm hút
(ml)

Loại
tã

S2 60 - 90 1.900

M1 80 - 110 1.400

M3 80 - 110 2.400

L1 100 - 140 1.400

L3 100 - 140 2.400

XL3 130 - 170 2.600

Vòng hông
(thắt lưng) cm

Thấm hút
(ml)

Loại
tã

M1 70 - 110 2.000

M2 70 - 110 2.600

L1 100 - 150 2.500

Vòng hông
(thắt lưng) cm

(Tự thay tã được)

(Không tự thay tã được)
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01.



CÁCH ĐỂ YÊU THƯƠNG

ĐAN MẠCH là đất nước có chỉ số hạnh phúc hàng đầu thế giới . 
Việc chăm sóc y tế luôn được ưu tiên nên các chuyên gia của 
ĐAN MẠCH đã tìm ra nhiều giải pháp tốt nhất chăm sóc cho 
người dân của mình.      

ABENA - Thương hiệu của Đan Mạch từ năm 1953 là nhà máy 
sản xuất các sản phẩm chăm sóc sức khỏe với bộ giải pháp 
chăm sóc toàn diện cho người TIỂU THIẾU TỰ CHỦ.  

Tã ABENA được chính phủ các nước BẮC ÂU lựa chọn là nhà 
cung cấp cho bệnh nhân bị chứng TIỂU THIẾU TỰ CHỦ. ABENA 
là nhãn hàng đầu tiên trên thế giới phát minh Tã có gắn Chip, 
kết nối trực tiếp với thiết bị điện thoại thông minh. 

Các chuyên gia y tế của ABENA là những bác sỹ , điều dưỡng 
luôn cải tiến tính năng sản phẩm đi đầu về công nghệ đảm bảo 
cho người sử dụng các tính năng ưu việt nhất, giảm thiểu nhiều 
biến chứng do dùng Tã gây ra.

Chứng nhận
Sinh Thái Bắc Âu

Chứng nhận An Toàn
Dị Ứng Hen Suyễn Bắc Âu

Chứng nhận
Kiểm Nghiệm Da Liễu   

Hội đồng
Quản lý Rừng

Sản phẩm tuân thủ các yêu cầu
an toàn chung của Châu Âu

TÃ Y TẾ ABENA ĐAN MẠCH sẽ vô cùng hiệu quả vào BAN ĐÊM, giúp cho người 
bệnh không bị thức giấc do thay Tã nhiều lần vì mức độ thấm hút lớn lên đến 
2,6 lít và khô thoáng tới 14 giờ.

CHUYÊN GIA CHĂM SÓC
NGƯỜI TIỂU THIẾU TỰ CHỦ
ĐẾN TỪ ĐAN MẠCH

CÂN BẰNG DA 3 1TRONG

Da được “thở”
Da được khô thoáng
Da được bảo vệ

Sản phẩm hoàn toàn thoáng khí, giúp 
người dùng cảm thấy thoải mái trong 
thời gian dài (khô thoáng lên đến 14 giờ) 
và duy trì tính toàn vẹn của da bằng 
cách giảm nhiệt độ cơ thể.

Sản phẩm khóa mùi trong suốt 
thời gian sử dụng.

Dải cảm biến (vạch màu vàng) thay 
đổi màu sắc cho biết khi nào Tã cần 
được thay. Vạch này được cải tiến với 
thang chia độ ẩm giúp theo dõi 
lượng chất thải và ước tính chính xác 
hơn thời điểm cần thay Tã. Nên thay 
Tã khi thang ở mức 7-8.

Top-Dry Sublayer độc đáo bên 
dưới bề mặt Tã, ngay cả sau khi 
đi tiểu nhiều lần thì chất lỏng 
vẫn được thấm hút nhanh và bề 
mặt khô ráo. Nó giúp duy trì sự 
cân bằng của da.100% NGUYÊN LIỆU THOÁNG KHÍ

CÔNG NGHỆ TOP-DRY

HÀNG RÀO
CHỐNG RÒ RỈ 360O

Bảo vệ tối ưu nhờ các tấm 
chắn chống rò rỉ, mềm mại và 
chắc chắn được mở rộng đến 
tận mép.

KHÓA MÙI

VẠCH CHỈ BÁO THAY TÃ

LÕI SIÊU THẤM HÚT
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Top-Dry Sublayer bên dưới bề 
mặt Tã; và lõi bọc kép kết hợp 
sợi lông tơ cellulose với hạt 
SAP (Super Absorbent 
Polymers), đảm bảo các ưu 
điểm sau:

Chất lỏng được thấm hút và 
phân tán nhanh, khóa chất 
lỏng trong lòng lõi thấm hút.
Mức độ giữ nước tiểu cao đạt 
tiêu chuẩn ISO Rothwell.
Bề mặt cực kỳ khô, duy trì sự 
cân bằng của da.

Tã quần, Tã dán với nhiều kích thước và độ thấm hút khác nhau.

Băng thấm tiểu nam và nữ với các độ thấm hút khác nhau tùy theo mức độ 
bệnh của người bệnh.

Phân biệt băng thấm tiểu khác với băng vệ sinh thông thường như sau:
Băng thấm tiểu có thiết kế để thấm nước tiểu, với cấu tạo các lớp bông cùng với 
hạt SAP chuyên dụng để thấm hút nước tiểu và khóa mùi, giúp bề mặt khô 
thoáng tạo sự dễ chịu cho người dùng.
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TÃ Y TẾ ABENA ĐAN MẠCH dùng cho mọi đối tượng từ thể nhẹ đến thể 
nặng , đáp ứng mọi nhu cầu của khách hàng trên khắp thế giới với thông điệp:

“Nhỏ nhất khi có thể. Lớn nhất khi cần thiết”


